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... Energie sparen
Wie geht das?

Den richtigen Platz fi nden. Immer 10 cm Abstand 
zwischen Heizung und Möbeln lassen. Vordere Luft-
öffnung nicht mit Vorhängen/Gardinen verdecken, 
einmal im Jahr Lüftungsgitter absaugen. 

Durchgängig heizen. Besonders wichtig: Heizung 
nie ganz abstellen, auch wenn keiner zu Hause ist. 
Ständiges Auskühlen und Aufheizen sind richtige 
Energiefresser!

Die passende Temperatur einstellen. Für Wohn-
räume im Normalfall 19 bis 21 °C, für Flure und 
Schlafzimmer 16 bis 18 °C. 

Den günstigsten Zeitpunkt nutzen. Während der 
verbilligten Nebenzeiten heizen (Stichwort „Niedrig-
last-Tarife“) – in der Regel von ca. 14.00 bis 16.30 
Uhr und von ca. 21.30 bis 6.00 Uhr. Im Zwei fels fall 
einfach beim Stromanbieter nachfragen!

Kurz und komplett lüften. Fenster nicht „auf Kipp“ 
stellen. Lieber alle Fenster nach Bedarf für ein paar 
Minuten weit öffnen. Das Ergebnis: frischer Wind 
in der Wohnung ohne Auskühlen. 

LEG Wohnen NRW GmbH
Niederlassung Duisburg
Im Schlenk 137
47055 Duisburg
Tel. 02 03 / 9 97 73-0
Fax 02 03 / 9 97 73-50
nl-duisburg@leg-nrw.de

Öffnungszeiten: montags 9.00 bis 15.30 Uhr
donnerstags 9.00 bis 18.00 Uhr, freitags 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kinderleicht 
Heizkosten sparen

Wir freuen uns auf Sie!

www.leg-nrw.de www.leg-nrw.de

Nachtspeicherheizung

in der Wohnung ohne Auskühlen. 

Noch Fragen?

Rufen Sie uns an! 

Tel. 02 03/9 97 73-0

LEG. Das haben Sie davon:
 �ƒ Eine Wohnung natürlich – provisionsfrei 

und bezahlbar.

 �ƒ Unsere Leute vor Ort – schöne Grüße! 

 �ƒ Immer ein offenes Ohr – okay, das haben 
wir für Sie!

 �ƒ Beratung, Betreuung, alles – bei allem. Punkt.

Ganz einfach: Beachten Sie die fünf Strom-Spar-Regeln!
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Preisteigerung gegenüber anderen 
Heizungsarten

Jahre 1 5 10

Und das Allerbeste! 
Beim Heizen mit Strom be zahlen Sie nur das, was Sie 
tatsächlich verbrauchen. 

Schön warm – wann Sie es wollen!
Ihre Wohnung soll warm werden, wenn Sie die Heizung 
aufdrehen – und nicht erst Stunden später? Eine aufgela-
dene Nachtspeicherheizung versorgt Sie zuverlässig mit 
Wärme und zwar dann, wenn sie gebraucht wird! Dazu 
wird Strom fast ohne Energieverlust in Wärme umge-
wandelt. Effi zienter geht es kaum.

Ach ja: Die Raumtemperatur stellen Sie bei Ihrer 
Nachtspeicherheizung über zwei Regler ein 
(s. Grafi k rechts). Wenn das nicht einfach ist …

Energie speichern ...
Warum denn das?
Genau: Warum? Ist eine Nachtspeicherheizung nicht 
teuer, kompliziert und vor allem dann außer Betrieb, 
wenn man sie braucht? Nein! Sonst wäre sie ein Fahr-
kartenautomat am nächsten Bahnhof. Ist sie aber nicht. 
Sondern eine lohnenswerte Alternative zu Öl- oder 
Gasheizungen.

Schluss mit der Kostenexplosion!
Sie wissen selbst: Die Preise für Heizöl und Heizgas 
steigen. Sogar saftig. Und ständig. Dadurch wird auch 
der Betrieb von Öl- bzw. Gasheizungen immer teurer. 
Dass Nachtspeicherheizungen teuer sind, stimmt nicht. 
Vergleicht man objektiv alle Kosten, die beim Heizen 
entstehen, ist das Heizen mit Strom nicht teurer als das 
mit Öl oder Gas. Es entfallen sogar die Kosten für den 
Schorn steinfeger und die Wartung der Anlage. Bei einer 
Ölheizung muss außerdem regelmäßig der Kessel, der 
Brenner und der Tank gewartet und gereinigt werden.

Her mit der Kostenkontrolle!
Wenn Sie mit Strom heizen, haben Sie mit all dem 
Vorher-Nachher wenig am Hut. Überhaupt: Ihre Aus-
gaben bleiben in den nächsten Jahren vergleichsweise 
stabil. Seriöse Studien sagen: Die Preissteigerung für 
Nachtspeicherheizungen liegt weit unter der für Gas- 
oder Ölheizungen – und zwar um satte 20 Prozent.

Auf die Einstellung 
kommt es an.
Ihr Weg zu niedrigen Heizkosten: Die fünf Strom-Spar-
Regeln – und eine richtig eingestellte Heizung. Bei vielen 
Mehrfamilienhäusern geht das fast von alleine: Oft gibt 
es hier eine Aufl adeautomatik mit Außentem peratur-
fühler. Heißt: Die Anlage erkennt automatisch, wie viel 
Wärme gebraucht wird – und wie viel Restwärme noch 
da ist. Ihr Wohnhaus hat diese Auto matik nicht? Macht 
nichts: Sie können die Temperatur einfach an Ihrer 
Heizung einstellen.  Unten sehen Sie, wie es geht. Sicher: 
Manche mögen es wärmer als andere. Können Sie alles 
einstellen – auch für jeden Raum einzeln. Nur im Sommer 
gilt: Beide Regler immer auf Null!

Wie ändere ich die Temperatur im Raum?
Sie mögen es im Badezimmer schön warm? In der  Küche 
kann es aber ruhig etwas kühler sein? Gerne: Sie können 
die Temperatur in jedem Raum so einstellen, wie es Ihnen 
gefällt – nach kurzer Zeit haben Sie in jedem Raum Ihre 
Wunschtemperatur.

Außentemparatur

Zentrale Aufladeautomatik

Geräteregler

10°

>20°

0°

-5°


